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Aderezo de Salmon

Informacién Nutricional

Sirve: 7 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 100
Ingredlentes Grasa total 39
1 lata salmon (15 1/2 onzas) Grasa saturada 0g
. L Colesterol N/A
1 cucharada jugo de limon
) Sodio N/A
1 cucharada rdbano picante
Total de Carbohidrato N/A
8 onzas yogurt natural y sin grasa ) o
Fibra dietetica N/A
1 cucharada eneldo deshidratado Azucares totales N/A
4 cebolletas picadas (o 1/4 taza de cebolla, o polvo de Azlcares Afiadidas N/A
cebolla al gusto) incluidas
Perejil al gusto Proteinas N/A
Vitamina D N/A
Preparacion Calcio N/A
Hierro N/A
1. Drene el salmén y quite la carne por capitas con un Potasio N/A

tenedor.

] ) N/A - Informacién no estéa disponible
2. Mezcle el resto de los ingredientes.
3. Sirva sobre pan, galletas saladas o un pastelito de arroz.

4. Para adornar, coloque el perejil picado.
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